
Комунальний заклад  

«Харківська спеціальна школа № 2»  

Харківської обласної ради 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор                      А.МОЧАЛІНА 

  

 

 

Режим дня 

Дошкільний підрозділ 

(різновікові групи) 

 

07.00 – 07.30          Підйом дітей, ранковий туалет, гімнастика 

07.30 – 08.00          Ігри, самостійна діяльність за вибором дітей, індивідуальні 

заняття 

08.00 – 08.30          Підготовка до сніданку. Сніданок  

08.30 – 08.55          1 заняття 

09.05 – 09.30          2 заняття 

9.40 – 10.00            3 заняття 

10.00 – 12.30          Прогулянка на свіжому повітрі  

12.30 – 13.00          Підготовка до обіду. Обід 

13.00 – 15.00          Підготовка до сну. Сон 

15.00 – 15.15          Підйом дітей. Загартування 

15.15 – 15.40          Підготовка до полуденку. Полуденок 

15.40 – 16.40          Підготовка до прогулянки. Прогулянка  

16.40 – 18.00          Індивідуальні заняття, ігри та трудова діяльність  

18.00 – 18.30          Підготовка до І вечері. Вечеря 

18.30 – 19.30          Виховна година,сюжетно-рольові та дидактичні ігри 

19.30 – 19.45          Підготовка до ІІ вечері. Вечеря  

19.45 – 20.20          Спокійні ігри 

20.20 – 21.00          Підготовка до сну 

21.00 – 07.00 Нічний сон 

  

\ 

 

 

 



 Комунальний заклад  

«Харківська спеціальна школа № 2»  

Харківської обласної ради 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор                      А.МОЧАЛІНА 

  

 

 

Режим дня 

 1-і класи 

 

07.00 – 07.30          Доброго ранку, школо! Зарядка, ранковий туалет 

07.30 – 08.00          І сніданок 

08.00 – 08.20          Прогулянка на свіжому повітрі, ранкові процедури 

08.20 – 08.30          Підготовка до уроків 

08.30 – 09.05          1 урок 

09.20 – 09.55          2 урок 

10.10 – 10.30          ІІ сніданок  

10.30 – 11.05          3 урок 

11.20 – 11.55          4 урок 

12.10 – 12.45          Індивідуальні корекційні заняття 

12.45 – 13.30          Прогулянка на свіжому повітрі 

13.30 – 14.00          Обід 

14.00 – 15.00          Денний відпочинок, сон 

15.00 – 16.00          Прогулянка на свіжому повітрі 

16.00 – 16.15          Підвечірок 

16.20 -18.00            Корекційні заняття, ЛФК,прогулянка 

18.00 – 18.30          Виховна година, гурткові заняття 

18.30 – 19.00          Вечеря 

19.00 – 20.30 Вільний час  (прогулянка на свіжому повітрі, ігри, 

бібліотека) 

20.30 – 21.00 Підготовка до сну, вечірній туалет.  

21.00                        Сон 
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Харківської обласної ради 

 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор                      А.МОЧАЛІНА 

 

 

Режим дня 

2-4-й  класи 

 

07.00 – 07.30          Доброго ранку, школо! Зарядка, ранковий туалет 

07.30 – 08.00          І сніданок 

08.00 – 08.20          Прогулянка на свіжому повітрі, ранкові процедури 

08.20 – 08.30          Підготовка до уроків 

08.30 – 09.10          1 урок 

09.25 – 10.05          2 урок 

10.05 – 10.30          ІІ сніданок  

10.30 – 11.10          3 урок 

11.10 -11.35            Прогулянка 

11.35 – 12.15          4 урок 

12.30 – 13.10          5 урок (корекційні заняття) 

13.10 – 13.30          Прогулянка на свіжому повітрі 

13.30 – 14.00          Обід 

14.00 – 15.00          Денний відпочинок, сон 

15.00 – 16.00          Прогулянка на свіжому повітрі 

16.00 – 16.15          Підвечірок 

16.15 – 17.15         Самопідготовка 

17.15 – 18.00          Гурткові, корекційні заняття, ЛФК 

18.00 – 18.30          Прогулянка 

18.30 – 19.00          Вечеря 

19.00 – 20.30 Вільний час (прогулянка, бібліотека, ігри) 

20.30 – 21.00 Підготовка до сну, вечірній туалет  

21.00                        Сон 
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Харківської обласної ради 

 

 ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор                      А.МОЧАЛІНА 

 

 

  

Режим дня 

5-10-й класи 

 

07.00 – 07.30          Доброго ранку, школо! Зарядка, ранковий туалет 

07.30 – 08.00          Прогулянка на свіжому повітрі 

08.00 – 08.20          І сніданок 

08.20 – 08.30          Підготовка до уроків 

08.30 – 09.15          1 урок 

09.25 – 10.10          2 урок 

10.10 – 10.30         Прогулянка на свіжому повітрі 

10.30 – 11.15          3 урок 

11.15 – 11.35          ІІ сніданок 

11.35 – 12.20          4 урок 

12.30 – 13.15          5 урок  

13.30 – 14.15          6 урок 

14.15 – 14.45          Обід 

14.45 – 15.45          Прогулянка на свіжому повітрі 

15.45 – 16.15         факультативні заняття, корекційні заняття 

16.15 -  16.30          Підвечірок  

16.30 – 18.00          Самопідготовка 

18.00 – 19.00          Гурткові та  корекційні заняття, ЛФК 

19.00 – 19.30          Вечеря 

19.30 – 20.30          Вільний час (прогулянка на свіжому повітрі,  бібліотека, 

ігри) 

20.30 – 21.30 Підготовка до сну, вечірній туалет. На добраніч, діти!  

21.30                       Сон 


